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RTVS uvadza od 14. jula do polky septembra desat’ vasich
dokumentarnych filmov doplnenych o zamyslenia s nazvom Dialég s
planétou. Mnohé prinasaju spravu o miestach a kmenoch nedotknutych
civilizaciou. Ich posolstvo dnes, ked svet preziva velku ekologicku
krizu vyznieva o to silnejsie. Tusili ste, ked’ ste ich nakrucali, ze l'udstvo
zajde v ni€eni zivotného prostredia tak d’aleko? Myslite si, ze tu skazu
eSte dokazeme zastavit'? (Mam pocit, ze len malo f'udom dochadza aka
je situacia vazna.)

- Téma prirodnych ludi ma vzdy pritahovala. Vzdy som mal uctu k
spoloCenstvam, ktoré dokazali zit' v sulade so svojim okolim. Cim viac som
spoznaval svet, tym viac som si uvedomoval, ako rychlo prirodné
spoloCenstva zanikaju a miznu z nasej planéty. Kmene, ktoré tu existovali
statisice rokov, behom par rokov vymiznu. Musime sa zmierit s tym, Ze sme
posledna generacia, ktora mala moznost spoznat ludi, ktori zili tak, Ze
nenaruSovali harmoniu suzitia so Zemou. Na rozdiel od nich, nas pobyt na
nej zanechava trvalé nasledky. Zatvarame pred touto deStrukciou ocCi
a tvarime sa, Ze sa nas to netyka, ze sa vlastne niC nedeje. Je logické, ze
zvySovanim ekonomickeého rastu, spotreby, ¢i HDP prirode nepomahame. Na
duchovny rast akoby sme zabudali a prave priroda je nositelom spirituality a
vnasa pokoj do nas samych. Ucta k Zemi je stavom nasej mysli a ducha.
Prirodny Clovek je suCast vSetkého na tejto planéte. Aj kamen je prenho
posvatny, lebo ma svojho ducha. Likvidaciou prirody prichadzame o tuto
spiritualitu a tym aj prirodné narody...

Z druhej strany, vzdat’ sa niektorych vymozenosti by bolo Skoda,
napriklad mediciny, alebo moznosti dopravovat sa na velké
vzdialenosti. Nie ste futuroldg, ale viete si predstavit’ ako by sme mohli
zit v sulade s prirodou a pritom vyuzivat niektoré moderné
vymozenosti?

- Myslim, Ze ludia, ktori Studuju lekarstvo si uvedomuju, ze bez Samanskych
poznatkov by ani dneSna medicina nebola tam, kde je dnes a
ani farmaceutické firmy by nevyrabali mnohé lieCiva. Nasim najvacsim
problémom je, ze sme stratili pokoru k prirode, prestali sme byt jej suCastou,
stali sme sa jej absolutnymi vliadcami. Na tu pychu mézeme doplatit. Pre
nasu modernu civilizaciu je charakteristické, ze kazdy luxus sa stane Casom
nutnostou. A ten Cas sa stale viac a viac skracuje. Kedysi bolo luxusom auto,
dnes je nutnostou. Zajtra méze byt nutnostou lietanie Cloveka na drone.



Pri nakrucani svojich dokumentov ste zili s viacerymi prirodnymi
narodmi, koéovnymi Pygmejmi, Indianmi kmena Hodi, ¢i etiopskymi
prirodnymi Ffud'mi od rieky Omo... Co sa vam na ich spésobe zivota
pacilo najviac? Dokazete nieco z poznania, ktoré ste pri nich ziskali
uplatiovat’ aj pri zivote v modernej civilizacii? A ak ano, €o je to a ako
sa to da uplatnit’?

- Aby kmen dokazal prezit, po€as dihého obdobia jeho formovania si ¢lenovia
osvojili zakonitosti, ktoré im umoznuju prezit. Tou najddlezitejSou vlastnostou
je zdielanie, ked vSetci robia vSetko pre dobro kmena. Ak niekto zacal
hromadit' len pre seba, automaticky bol z kmera vyluceny a ignorovany. To
v tazkych podmienkach pralesa znamenalo zanik. Pri kmeni Hodi, ktory Zije
eSte dnes v pralesoch Amazoénie, mi ucCaroval akysi slobodny sp&sob
podielania sa na fungovani kmena. Podstata je, Ze indian indianovi nemoze
rozkazovat. Takze tieto kmene nemaju vladcu, ktory by rozkazoval. VSetko
sa deje akymsi zvlastne prirodzenym nenutenym spésobom.

Vela o zivote vas asi ale nauili samotné cesty v extrémnych
podmienkach, ¢i uz pralesmi, v ktorych ziju aj kmene 'udozrutov, alebo
na Sibiri. Aké najkritickejSie situacie ste po€as nich zazili (staci uviest’
priklad dvoch) a €o vas naucili?

- Samozrejme, Ze cesty do neznama nebyvaju celkom jednoduché. Nejdete
po vysliapanych cestach, nemate sprievodcov, orientujete sa intuiciou
a pouzivate instinkt. Ten si budujete len stalym pobytom v prirode
a v podmienkach, ked' ste Casto na hrane. Mozno si vela [udi mysli, ze
zazivam mnozstvo stresovych situacii. Ale nie je to tak. Samozrejme, treba
rieSit mnozstvo neCakanych situacii tak, ako prichadzaju. Mozno sa zdaju vo
filme extrémne, ale ak ste &asto v prirode, tak to rieSenie je prirodzené. Ano,
pamatam si, ako sme v Ellsworthovom pohori v Antarktide, v silnej fujavici
a hmle, bludili v obrovskom ladopade. Niektori z nas spadli do trhlin. Teplota
pocCas fujavice bola -40 stupniov Celzia. Ale prezili sme to. HorSie, ked sa
stane uraz ako v hlbokej dzungli v Novej Guiney, ked som spadol s tazkym
batohom do mociara a poskodil som si koleno - nedokazal som ho zohnut.
V takychto situaciach vam nik nepoméze. Su to najvzdialenejSie miesta na
svete. Clovek si musi poméct sam aj ked to mnoho krat boli.

Viackrat ste precitili aj celkom obyc¢ajné situacie, ktoré boli kedysi v
zivote cloveka bezné, ale dnesny zivotny Styl ich vytlacil. Napriklad, v
jednom rozhovore ste opisovali ako ste sa po trojtyzdiiovom pochode
na Juzny pdl oprostili od myslienok a ocitli v stave Cistej meditacie.
Alebo v inom, ako vas fascinovala spolupatricnost’ v kmeni Indianov



Hodi, ktori ni€ nevlastnia a St'astnymi ich robi aj to, ze vSetci v kmeni
su si vzajomnou oporou. Co by ste este vyzdvihli z pomedzi tych veci,
na ktoré sme ,,zabudli“, ¢i prestali sme si uvedomovat’ ako vel'mi su pre
St'astie délezité?

- Zit tu a teraz. Neistotu do Zivota vam vnasa pocit, Ze ste zavisli na ludoch,
ktorym na vas nezalezi, Co v dnesSnej spoloCnosti zaCina byt bezné. Kedysi
to celkom tak nebolo. Ludia, rodiny, pribuzni, kmene - boli viac zavisli na
sebe. Deti na ostatnych detoch. Rodi€ia na rodi€och. Budovanie zdravého
kmena doda, aj v dnesnej dobe, pocit istoty a bezpefia. Samota nerobi
Cloveka stastnym. A v kmeni nik nie je sam.

Fascinuje ma, ze prichadzate ku kmenom, ktoré vas nepoznaju a mézu
vam zo strachu siahnut’ aj na zivot. Zazili ste pri nich aj situacie, v
ktorych ste pre ich po€iatoénu nedoveru citili ohrozenie? A ak ano,
aké? A ako to robite, ze ju napokon prelomite? Mate na to nejaku
metdédu, taktiku, ¢i postupujete intuitivne... (Prosim, opiste aj
konkrétnu situaciu tohto druhu, aby si to vedel Citatel lepSie predstavit’
a tiez ako ste si v nej poradili.)

VSetko v prirode vyzaruje nejaku energiu. Ta energia ide aj z fudi. Pri niekom
sa citime prijemne, pri inom nie. S nie€im sa vieme zharmonizovat, s inym
sa nam to nedari. Prirodni fudia su ako deti, nevedia klamat. A nevedia
klamat' ani seba. Dieta sa nevie pretvarovat a hned vyciti, aky ste Clovek.
Ked prechadzate ku kmenom, musite prist’ s Cistymi umyslami a otvorenym
srdcom. Vy sami si musite urobit’ jasno v tom, preCo tam idete, o si na tych
ludoch vazite, musi z vas vyzarovat, ze su pre vas kralmi pralesa a dat
najavo uprimny obdiv, Zze dokazu v tak tazkom prostredi uzivit' svoje rodiny.
Ak sa zaCnete na nich pozerat ako na fudi chudobnych a zaostalych,
postavite si medzi nich a seba mur, ktory sa vam uz nepodari prekonat. Aby
som to zjednodusil — musi z vas vyzarovat, ze ste dobry Clovek. My sme sa
v nasej civilizacii naudili davat déraz na presne formulované vety, pri
kmenoch je komunikacia zalozena na vyzarovani. Pamatam si, ked sme sa
diho brodili v bazinach na Novej Guiney, blizila sa noc a my sme prisli k chyZi,
ktora bola v 15 metrovej vyske uchytena na strome. Z chyzZze na nas vyletel
Sip. Ten Clovek asi nikdy predtym nevidel bielych ludi. Samozrejme, Zze mal
z nas strach. My sme vSak nechceli preCkat noc v nebezpec¢nom mociari
s mnozstvom malarickych komarov. Nie som fajCiar, ale niekedy poméze
ponuka cigariet a spoloCné pofajCenie, pri ktorom sa dokazete na seba
napojit. Noc sme nakoniec prespali v chyZi na strome.

Isto je ve'mi délezité akych kolegov, ¢i kamaratov mate na vypravach



so sebou. Kto su a ako ste preverovali ich psychické a fyzické zdatnosti
pre takéto vypravy?

Ludia na vypravach su pre mna tym najvacSim bonusom. BlizSie ich
spoznavam prave v tych kritickych situaciach, kedy sa Setri jedlo pre toho
najslabsieho. Ked sa ukaze, kto je aku vahu ochotny nosit vo svojom batohu
na pleciach. Kto ma stale pozitivne myslenie a vieru, ze to, Co sme si
predsavzali, aj skutoCne dokazeme. Su to overeni [udia expediciami,
s ktorymi by som Siel aj na kraj sveta. A samozrejme, boli aj také situacie,
ked som sa expedicie nezucastnil, lebo som nemal dobry pocit...

Ste velkym milovnikom Tatier, ktorym ste venovali niekol'ko
dokumentov — naposledy Sloboda pod nakladom, o tatranskych
nosiéoch... Co mate na Tatrach rad vy osobne? Na ktoré miesta v nich
sa vraciate a preco?

Tatry maju zvlastnu energiu. PreSiel som sedem kontinentov, videl som
mnozstvo pohori, Stitov i nadhernych udoli. Ale moje vnutro sa najviac
harmonizuje s Tatrami. Tuto debatu som mal aj s Ferkom Kelem, Ci Ivanom
Galfym a mnohymi daldimi Tatrancami. Mali sme tie isté pocity. Tazko
definovat, ¢im to je. Mozno jednoducho preto, ze sme tu vyrastali a Tatry nas
formovali. Mnohi sme tu pracovali ako tatranski nosici, formovalo nas
prostredie, v ktorom sme zili. DIho som rozmyslal, ako urobit’ film o nieCom
pre nas tak intimnom, ako pre nas nosenie na vysokohorské chaty bolo.
Okrem dolin s mnozstvom plies rad chodim na tatranské hrebenovky veduce
na Gerlachovsky, Ladovy, ¢i Lomnicky Stit. Tie som znova preliezol i toto leto.

Vase filmy vyhrali mnozstvo filmovych cien v zahrani¢i aj doma, pritom
ste ako filmar samouk. Prezrad'te, €0 ma podla vas obsahovat’ dobry
filmovy pribeh? Je dobra filmovacia technika stale délezita aj v ére, ked’
sa filmy nakrucajua aj iphonmi? A nakoniec, ako sa dokazete zbalit’ do
batohu, ked’ vyrazate kdesi do dzungle aj s technikou? Co je v takom
pripade najdélezitejSie?

Vzdy je délezité, €o chcete filmom povedat’ a €i to ide zo srdca. Samozrejme,
Ze dolezity je pri dokumente pribeh, ktory napiSe sam zivot a ktorému divak
veri. Kvalitna filmovacia technika je samozrejme délezita, ale myslim si, ze
ked ma dobry pribeh opodstatnenie, méze byt nakruteny aj mobilnym
telefdonom. Pred kazdou expediciou dlho rozmyslam a zvazujem, €o zobrat
do batohu, aku techniku, aby som bol ¢o najlahsi, ale mal vSetko, o budem
potrebovat. Lebo na expedicii je najddlezitejSie, aby ta expedicia splnila svoj
ciel, dostala sa tam, kam chce. Filmovanie je len bonus navySe. Preto a;
filmovacia technika je len nieCo navySe v batohu. Dnes je to vSetko



jednoduchsie. Pri mesacnych expediciach, ked' si vSetko musite niest na
chrbte a nie je moznost’ dobit baterky (solarny panel vam v dzungli batérie
nedobije) musite vela Setrit energiou techniky. Vela krat vaham, &i dat’ batoh
dole a nie&o nakrutit. Ci ta scéna bude prinosom, alebo len mrhanim batérie.
Druha vec je, Ze ked zastavite a nieCo zaujimaveé nakrutite, Casto sa stane,
Ze ostanete v pralese sam a musite dohanat ostatnych. Teraz, ked sa
v ramci serialu Dialdg s planétou, vraciam k mnohym archivnym materialom,
zistujem, z kolkych expedicii som film neurobil. Napriklad cesta na Severny
a Juzny pol, objavovanie novych jaskyn na stolovych horach Kukenam
a Roraima, navsteva roéznych africkych kmenov... Boli to sice zaujimavé
expedicie, ale nemali az tak silny pribeh. Nie silnejsi ako to, ¢o som uz zazil
predtym.

Je vam blizky budhizmus, ktory tiez zaznieva vo viacerych vasich
filmoch. Ako ho vnasate do svojho zivota?

Tibetskému budhizmu som sa venoval v niekolkych filmoch. Je to filozofia
Zivota, ktora sa najviac harmonizovala s mojim vnutrom. Vdaka pokoju,
ktorym je presiaknuta. Vela som si vzal aj do svojho zivota. Svet nie je dobry
alebo zly. Je taky, ako ho vnimame my. Jeden film konéi poznanim: Stastie
nehladaj na najvyssej hore, Ci vzdialenych miestach. Je tak blizko, Ze ho ani
nevidime. Mame totiz v sebe.

A ako sa v nom zrkadli vSetko to poznanie, ktoré ste na svojich cestach
za filmami nadobudli? Ste Setrny voci prirode, vyznavate hodnoty
environmentalistov, zijete minimalisticky....?

- Hodnoty, ktoré ma Clovek doma, nespozna, ked o ne na isty Cas nepride.
Ked mu nechybaju, tak ich nepotrebuje. Myslim, ze kazda ina kultura
nastavuje tej nase zrkadlo, aki vlastne sme a akym smerom sa vyvijame. Ak
sa naSa Zem zglobalizuje nikdy sa to uz nedozvieme. Je to ako s pralesom,
ktorého biodiverzita sa vyvijala tisice rokov. Monokulturny les je fahko
zniCitefny. Som prirodny Clovek a citlivy na prirodu.

Dokoncujete, alebo ste uz dokon¢ili dokument, ktory sa z vasej tvorby
vymyka, o slovenskom hudobnom skladatelovi a folkloristovi
Svetozarovi Stracinovi, ktory zlozil hudbu aj pre zname slovenské filmy
ako Pacho, hybsky zbojnik, ¢i Noé€ni jazdci. Ako ste sa s jeho tvorbou
stretli a ¢im vas natolko zaujal, ze ste sa rozhodli pripravit' o nom
dokument?

Ked Clovek vie, odkial priSiel, jednoduchSie sa mu urCuje smer a ciel dalSej
cesty. A v suCasnej dobe plnej kulturnych a civilizaCnych stretov je otazka



vlastnej identity eSte nastojCivejSia. Pocit, ked Clovek vie, kam patri, je
zasadny. Aten vznika pomaly, nenasilne a vplyvom mnohych okolnosti.
Uvedomenie si svojho narodného zazemia a identity nebyva vzdy
jednoduché. Aj uloha folkléru sa menila podfa ré6znych socialno-politickych
vplyvov. Zachovat jeho Cistu formu, vdychnut novy Zivot a uchovat to cenné
pre dalSie generacie dokazal prave Stracina. V suasnom svete, ktory speje
k Coraz vacsej uniformite a globalizacii, nam pdvodné tradicie doslova miznu
pred oCami. Ostavaju z nich len tazko uchopitelné torza. Hladanie
a nachadzanie genius loci nasho naroda je pre mna v StraCinovej tvorbe
najviac motivujuce. Snazil sa nam nou naznacit kam patrime, kde su nase
korene a na ¢o mézeme byt hrdi.

Robili ste na nom niekolko rokov. Znamena to, ze praca na nom bola
zlozitejsia, nez na filmoch z vasich expedicii po svete? Ak ano, tak ¢im?
- Nas narod pozname vSetci, vSetci sme odbornici. Na Pygmejov z
Konzskeého pralesa, ¢i amazonske kmene Hodiov uz tolko odbornikov u nas
nie je. Objektiv kamery zaznamenava kazdu chvifu unikatne zabery, ktoré
Casto vyrazaju dych. Ale urobit film o nas samych, o nasej kulture je daleko
zlozitejSie. Bola to pre mna vacSia vyzva ako prechod neznamym pohorim.

Mate uz v mysli dalSiu tému na filmové spracovanie? Mobzete ju
prezradit, alebo aspon priblizit'?

-Mam, ale nezvyknem o tom, €o idem robit, dopredu hovorit. To ma naucila
priroda.



