Bhutdn - Hl'adanie St'astia

Uvaddza dokumentdrny film

BHUTAN

Hl'adanie st'astia

Premiéra: 23.10.2008

GRAND PRIX KOLEKCIA

Rézia a kamera: Pavol Barabas

Scenar: Pavol Barabas

Strih: Matej Benes

Hudba: Maok

Produkcia: K2 studio

Dizka: 33 minut

Format: 16:9

Pristupnost’: vSetky vekové kategorie
info: www.k2studio.sk

CENA DIVAKOV ZA NAJLEPSI SLOVENSKY FILM

Hovori sa, Ze na Bhutan zabudli I'udia, ale nikdy nie bohovia. Starodavne horské kral'ovstvo
ucupené medzi indickym Assamom a ¢inskym Tibetom domorodci nazyvaju po svojom -
Zem hrmiaceho draka. Putovanie zabudnutou krajinou, v ktorej I'udia uctievaju vSetko Zivé,
je rozpravanim o S$tasti. Vnutorny pokoj tu je cennejSi, nezZ zhon za matériou sveta, a
harmoénia s prirodou su vSetkému nadradené principy. Dobry kral sa stara o blaho
poddanych. Namiesto hrubého domaceho produktu presadzuje hrubé domace Stastie. Je to
akoby rozpravkovy svet. Malé himalajske kral'ovstvo si totiZ v krehkom ponimani Stastia
zvolilo zvlastnu cestu. MoZno, Ze spravnu. Zatial'...
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V RiSI DRAKA

»,Hrubé domace Stastie je doleZitejsie ako hruby doméci produkt,”
deklaruje uctievany kral' Bhutanu

Existuju len dve cesty. Cudzinec sa sem dostane bud po zemi, cez vyhradeny hrani¢ny
prechod, alebo vzduchom. Druha moZnost je ovela mystickejsia, nika pohl'ad pre bohov.
Priam sa dotyka Nepalu a najvyssich hor sveta, ktoré uz davno stratili svoj pokoj a
nedotknutelnost. Ziadna pravidelna linka tadialto nelieta. Ziadna, okrem kralovského
narodného prepravcu Druk Air, nesmie pristat v Bhutdne. Zabudnutej krajine ucCupenej
medzi indickym Assamom a c¢inskym Tibetom. Nielen majestatne hory chrania tuto
najnedotknutel’nejsiu kultirnu a prirodnou oaza sveta pred votrelcami. ,Videl a zaZil som
uz mnohé vzacne kultury, ale prechod Bhutanom bol pre mna cestou do rozpravky,“ vravi
uznavany dokumentarista Pavol Barabas, ktory sa so skupinou piatich kamaratov vybral na
d’al$iu expediciu proti pradu casu.

Pohl'ad pre bohov

s,Pocas hodinového letu zpreludneného nepalskeho Kathmandi do Bhutanskeho
kral'ovstva sa pod nami ako ostrovy z mora oblokov vynarali zasneZené osemtisicovky. OZili
v nas spomienky na mil'niky slovenského himaldjskeho horolezectva,” spomina Pavol
Barabas. Prvii bolo vidno Co Oju. ,M6j kamarat Jaryk Stejskal na 1iu v roku 1985 urobil prvy
zimny vystup na osemtisicovku alpskym Stylom.“ NajvysSie vycnieva vrchol Everestu
pripominajdci c¢ierny rok 1988. ,Najtazsi vystup na vrchol je Boningtonovou cestou.
Alpskym $tylom ju prvy raz preliezli $tyria Slovaci. Zial, pri zostupe prisli o Zivot. JuZna
stena Lhoce Sar akoby podopierala Everest. Pre zasvitenych symbolizuje vyhlaseny
himalajsky problém, ktory vroku 1984 takisto vyrieSili Slovaci. Cez udolie sa lietadlu
vzpina do cesty Velky Cierny obor, ako domorodci nazyvaji d'alSiu osemtisicovku - Makalu.
sJuhozapadny pilier dostal vroku 1976 privlastok ceskoslovensky. Bol to na ti dobu
obdivuhodny vykon,“ podotyka Palo. NajvychodnejSou, ale i najmohutnejSou
osemtisicovkou na ceste do Bhutdnu je KancendZonga. ,Desat rokov dozadu som Sliapal
udoliami pod jej severnu stenu. Jara Vondercika a Juraja Karhordéa hora zastavila iba 80
metrov pod vrcholom,“ spomina Barabas na expediciu, z ktorej vznikol jeho prvy uspesSny
film. Za zelenym Sikimom sa zemska kora opat dviha do zavratnej vySky. Velké Himalaje
Bhutdnu su strmé a nepristupné ako celé budhistické kral'ovstvo.

Povolenia na vstup

V ¢lenitom horskom teréne dokazali Bhutanci vybudovat len jediné medzinarodné letisko.
Pri meste Paro nasli vhodnu rovinu avroku 1983 otvorili jednu pristavaciu drahu.
Z uzkeho udolia nie je 'ahké vzlietnut, tob6z tu pristat. Prvych novinarov vpustili do krajiny
az vroku 1974 pri prileZitosti korunovacie terajsieho kral'a, stvrtého v poradi. Uctievany
DZigme Singye WangCuk uZ roky dozerd na to, aby si Bhutdn udrzal vzacne tradicie a
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nepodl'ahol ,zdpadnému vplyvu“. Udel'uje aj povolenia na vstup, kvéli ktorym do tychto
koncin zablidi minimum turistov. Len par tisic rocne. Neuskodi sa tak prirode, ani kulture.
Starodavne horské kral'ovstvo na upati Himalaji si vd'aka izolovanosti zachovalo svoju
vynimocnost. Tradi¢ny vidiecky spdsob Zivota a harmoénia s prirodou su tu vSetkému
nadradené principy. Ved' ide o jedinu ekologicky nenarusenu krajinu sveta.

Velké Himalaje na severozapade krajiny ukryvaju dvadsat nevylezenych vrcholov nad
7000 metrov. Su to vlastne najvysSie panenské hory sveta. Nikdy na nich nestala I'udska
noha. Gigantické, strmé Stity, zktorych niektoré nie st dokonca ani pomenované,
domorodci povazuju za sidla bohov. Studené a magické. ,Na podnet peticie, ktord spisal
spoddani“ I'ud, dobry kral' vydal uznesenie, ktorym zakazal vstup do vysok nad 6000
metrov. Nadobro, z ndboZenskych dévodov. Svatost hér musi byt uchovana. Niet divu, Ze Ze
7 554 metrov vysoky Ganghar Puensum zostava najvys$Sim nepokorenym vrcholom na
zemi,“ uvadza Pal'o. Za najtazsi trek planéty povaZuji odbornici pochod cez tieto hory.

Nazyvaju ho Snowman, ¢iZe sneZny muz. Len par jedincom sa ho podarilo dokoncit.

Silny pocit Cistoty

,Krajinu najlepSie spoznate, ked putujete po vlastnych. DlIhé pochody davaju priestor na
rozjimanie. Noci pod holym nebom v spolocCnosti pastierov dobytka s modlitebnymi
mlync¢ekmi v ruke, Cloveka prenest do dob davno minulych,“ rozprava Pavol Barabas.
Prechod cez pattisic metrov vysoké sedla Vel'kych Himalaji je neopakovatel'nym mystickym
dobrodruZstvom. V kazdom sedle veje mnoZstvo modlitebnych vlajok. Vietor z nich odnasa
posvitni mantru ,0m many padme him® aby zdal tctu vSetkému Zivému na svete.
»,Naplanovali sme si tristo kilometrov dlhu cestu cez hory severozapadného Bhutanu. Pocas
Sestnastdniového pochodu sme nestretli ani jedného turistu, zato vela domorodcov
neskazenych civilizaciou Vysoko v horach sme zaZili nielen tiZasny pokoj, ale i silny pocit
Cistoty,“ opisuje znamy dokumentarista. Celé dni boli na ceste, spavali v stanoch,
s batoZinou im pomohli kone a vo vyssich polohach neodmyslitel'né jaky. Tie totiZ nezastavi
ani metrovy sneh a kruté pocasie.

Omilostena televizia

Hornatd azvlnena krajina uZz na prvy pohlad hovorila ¢osi ol'ud'och, ktori ju obyvaju.
Roztriseni v horskych osadach sa navzdjom potrebuju. Maju k sebe blizko, aj ked’
vzdialenosti sa v odl'ahlych horach merajui v kilometroch. Ziji v harménii s prirodou, z toho,
¢o im da poda. Ich pribytky zodpovedaju tradicidm a Gcelnosti. , Tak ako v dedine Laya vo
vyske 3 900 metrov. VeCne usmiate Zeny a muZzi spoloCne oddel'uju klasy horského jacmena
od stonky. Jeden po druhom. Tak ako pred staroc¢iami,” rozprava Barabas o tom, o zachytil
tretim okom svojej kamery. Videl I'udi ako obrabaju polia, chovaji jaky a zboziiujd svojho
kral'a. Nezalievaji mu napriklad ani zakaz rybolovu, ktory nariadil. Je totiz logicky.
Budhizmus, ktory vyznavaju, je mierumilovny aj voci zvieratam.

Kazdému udoliu dominuje klastor, nazyvany dzong. Velké biele pevnosti kedysi strazili
cesty do Tibetu. Dnes sluzia ako napoly duchovné a napoly administrativne centra krajiny.
Obyvaju ich mnisii Statni dradnici. Rozoznat ich podla farby tradi¢cného odevu ,gho".
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Pripomina Zupan previazany Salom. Biely nosia radovi Statni uradnici, oranZovi patri
ministrom avrcholom pyramidy je farba Zlta - kralovska. KlaStory umiestnené v tichych
zakutiach Vel'kych Himalaji si povazované za klenoty Bhutanskeho kralovstva. Tych
najvyznamnejsich je tridsatdva. Maju podobnu architektiru, pestra vyzdobu, uchovavaju
starobylé tradicie.

Bhutan je vzacny vlastnym spdsobom myslenia, stravovania, obliekania. Je to krajina bez
vizualneho znecistenia. ,Nendjdete tu takmer Ziadnu reklamu. Kral' dokonca zakazal aj
igelitové tasky, ktoré si unas vSadepritomné. Mobilné telefony sem sice uz dorazili, ale
maju ich len najvyssi Statni uradnici. Aj televizia bola omilostend len pred par rokmi.
Priniesla nové informacie, ale aj novd kultiru. Nahly prival akénych filmov spdsobil Sok.
Deti sa zacali v Skolach bit. Pre bhutanskych budhistov to bol neznamy jav, do tych déb
nemyslitelny aneprijatelny pre ich filozofiu,“ opisuje Pavol Barabas. Aké zmeny nové
technoldgie kral'ovstvu prinesu, ukaze len Cas.

Zasah do ¢ierneho

Trafit' terc, velky ako tanier, je maly zazrak. Ked domorody lukostrelec so zatajenym
dychom napina tetivu, je od neho stoStyridsat metrov d’aleko. Vystreli a hrobové ticho
prerusi expldzia emécii okolostojacich. ,Ni¢ nepovzbudi ducha viac ako lukostrel'ba,” tvrdia
o narodnom Sporte obyvatelia hlavného mesta Thimphu. Aj pri strelbe zluku musia
Bhutanci nosit po starocia nemenné tradi¢né obleCenie. Osvojili si aj d'alSie zasady: cudzinci
sa sem nemoOzu priZenit a Sestdesiat percent izemia musi zostat zalesnené. Na to vSetko
maju Bhutanci kral'ovsky dekrét. Na svoju krajinu st nesmierne hrdi. Namiesto konkurencie
ponuka ich dobry kral' ,sucit” a namiesto hrubého domaceho produktu ,hrubé domace
Stastie. To je cielom rozvoja Kkrajiny, osvietena cesta kpokroku. Tradi¢né
pol'nohospodarstvo a remesla poskytnd I'udom vsetko, ¢o potrebuji. V skromnosti im ide
panovnik prikladom. Draci kral, ako ho prezyvaji, zmodernizoval aj vlastny urad. V roku
1998 si obmedzil prdvomoci v prospech ministerskej rady a v roku 2008 sa ich celkom
zriekne. Nahradi ho korunny princ DZigme Chesar Namgjal Wangcuk, ktory uz bude vladnut
spolu s dvojkomorovym parlamentom v systéme dvoch politickych stran. V tom istom roku
sa totiZ v storo¢nej monarchii bude po prvy raz volit. Ked kral’ rozhodol o vstupe do OSN,
bola to prva zndmka konca uzatvarania sa pred svetom. ,Ked’ sa vSak za¢ne Bhutan otvarat
aj investicidm, jeho predstava rozvoja zaloZena na budhistickom S$tasti sa rozplynie vo
chvili, ked krajinu zaplavia lacné pol'nohospodarske produkty zo zahranicia. Technicky
pokrok raz dorazi aj do tychto konc¢in.“ Odola Bhutdn naporu novej doby, ktora klope na
dvere zabudnutého kral'ovstva?

Zem hrmiaceho draka

Hovori sa, Ze na Bhutan zabudli I'udia, ale nikdy nie bohovia. Budhistické naboZenstvo tu
vZdy malo vel'mi silné pozicie. Nazov Bhutan je odvodeny zo sanskritského Bhotanta, ¢o v
prekladu znamena ,okraj Bhéty“, teda Tibetu. Preto sa tomuto kraju tieZ niekedy hovori
spodny Tibet, rovnako ako Sikkimu. Bhutanci, ktori rozpravaju dialektom tibetCiny
nazyvanym dzongha, volajui svoju krajinu Druk-jul: ,Zem hrmiaceho draka“. Bhutan je aZ
dodnes monarchiou. V Sestnastom storoci bol v krajine zavedeny systém svojraznej svetskej
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vlady. Medzi cirkevnou a svetskou mocou vSak odjakZiva panovali vel'ké rozbroje. Az
sucasny kral, ktory vladne od roku 1972, tento dlhoro¢ny spor Salamunsky vyrieSil. Vzal si
za manzelky Styri sestry z rodu hlavného budhistického lamu. Jedna z nich bola sice vydata,
ale tunajsSim mravom to nevadi. Z kazdou z tychto Zien ma dve deti. O nasledovnika trénu,
ktory je od roku 1907 dedi¢ny pre dynastiu Wangcuk, je teda dostato¢ne postarané. Tym
doslo k praktickému spojeniu cirkevnej asvetskej moci. Kvituje to aj necely milion
obyvatel'ov kral'ovstva dlhého sotva 300 aSirokého 150 kilometrov. Nikomu nevadi ani
fakt, Ze pre dobro lI'udu a na ochranu Zivotného prostredia zakazal Bhutan ako prvy na
svete svojim obyvatel'om fajcit. Zato napriklad budtci rok netreba platit’ dane. ,Kral'ovski
astrolégovia predpovedali, Ze rok 2007 nevesti pre krajinu ni¢ dobrého. Dane sa preto
nebudu vyberat. Krajina ma tieZ oslavit' sté vyrocie monarchie, ale oslavy prebehnu az
v roku 2008. Rozhodol o tom milovany kral,“ opisuje Pavol Barabas.

Stastie je v mysli

Chudoba nie je v Bhutane chapana ako nedostatok penazi, ale stastia. Budhistické ucenie
vravi, Ze Stastie vychadza priamo z cloveka. ,Nachadza sa v mysli. Ak toto ¢lovek pochopi,
najde Stastie ako jednotlivec, ako narod, alebo cela populacia,“ prezradil o svojej viere
Tshennyi Gopon, budhisticky mnich v klaStore Gaza. Kral' vytvara prostredie, v ktorom
kazdy obyvatel mo6Ze dosiahnut’ Stastie. Znie to aZ neuveritelne. ,Bhutan sa poucil z chyb,
ktoré svet urobil pocas posledného polstorocia rozvoja. Bol to vSak rozvoj materidlneho
bohatstva, na ozajstné stastie sa medzitym akosi pozabudlo. Mnohé narody obetovali kvoli
ekonomického rozmachu svoju kultiru a Zivotné prostredie. Aj pre Pavla Barabasa je
velkou neznamou, ¢o sa zmeni, ked do Bhutanu pride demokracia akrajinu zaplavia
vydobytky zdpadnej civilizacie. Udrzia sa tradicie a krehkd sudrZnost tunajSieho
obyvatel'stva? TaZko predpovedat. ,Nestadi ziadat od nasich deti, aby si cenili zvyky kvdli
tradicidam. Musime im vytvorit' primerané dediéstvo. Cim viac cestujem tym viac si vazim
narody, ktoré si uchovali tradi¢ny spdsob zitia. Nie pre turistov, ale preto, Ze ich to naucili
ich rodicia. Kazda cesta ma utvrdzuje v presvedceni, Ze Stastie nendjdeme nikde inde na
svete, len doma,” mieni Pavol Barabas. Bhutidn je vtomto smere priam rozpravkovy.
Posledné himalajske kralovstvo si v krehkom ponimani Stastia zvolilo ti spravnu cestu.
Zatial'.

spracoval Juraj Sedlak
foto: Pavol Barabas, K2 studio

»Cesta Bhutanom bola cestou do rozpravky. Hl'adanie kdzla posledného kral'ovstva na zemi,
ktoré sa eSte zachovalo vd'aka odl'ahlosti a nepristupnosti strmych Himalaji.

Pavol Barabas
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O FILME

Pre narod Bhutanu, ktory Zije vo vyskach mocnych Himal3ji, su posvatné tieto neprebadané hory a
panensky snehobiele vrcholy, v ktorych prebyvaju boZstva, zas uzkostlivo ochranované.

Strhujice horské pasmo kralovstva s 20 nepokorenymi vrcholmi nad 7000 metrov je
domovom bohatej flory a fauny, snuibiacej sneZzného leoparda, modru ovcu a kozu s jakmi a
ich pastiermi brazdiacimi vysokohorské svahy.

Horolezectvo tu bolo zavedené od roku 1983 do roku 1994, kym ho nezakizala vldda na podnet
peticie, ktoru spisal I'ud, aby boli uchované svitosti hoér, ktoré plodia z hlbin podsvetia silu
mysteriozneho vedomia a spirituality. Stit Ganghar Phuensum je najvacsim neprelezenym vrcholom
sveta.

Pre Bhutancov je tento drsny terén domovom. Je to miesto, kde Clovek a priroda spolunazivaju
v dokonalej harmonii.

»Hrubé narodné stastie (d'alej len GNH) je dbleZitejSie nez hruby narodny produkt.”

Tymito slovami kral' Jigme Singye Wangchuck predstavil cestu Bhutdnu, ktord vedie k zmene
arozvoju Kkrajiny. Definovanim Stastia, ako oficidlneho rozvojového zameru, Bhutdn, zda sa,
pripomenul svetu zabudnuté prednosti.

Pre Bhutancov je GNH osvietend cesta k pokroku. Poucili sa z chyb, ktoré urobil svet v piatich
desatroCiach takzvaného rozvojového procesu. Mnoho krajin si totiz vysvetluje - alebo lepSie
povedané dezinterpretuje rozvoj ako snahu materidlneho obohatenia sa. Narody kvéli
ekonomického rozmachu obetovali svoju kultiru a Zivotné prostredie. AvSak krajiny, ktoré aj
dosiahli uzasny ekonomicky rozvoj, neboli natol'’ko Stastné.

GNH neodmietlo ekonomicky rozvoj. Ibaze Stastie je prvoradé. GNH vychadza z budhistickej nduky,
7e $tastie nie je Zriedlom vonkaj$im, ale vychadza zvnttra ¢loveka. ,Stastie sa rodi v mysli,"
hovorieva Tshennyi Lpon (prednostny mnich) z Bhutanskeho Centralneho klastoru. ,Ak pochopime
toto, ndjdeme Stastie ako jednotlivec, ako spolocenstvo, ako narod, alebo cela populacia.”

KONTAKT:

Martina Strakova
K2 studio
Guothova 2
831 01 Bratislava
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