NAD TATROU SA BLYSKA, ALE NOSICUM TO NEVADI

Posledni evropsti serpove
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* /. trenyrkach a propoceném triku, s nakladem na

o zadech, ktery je dvakrat vétsi nez on. Nechce ~

- se mi vérit, Ze do této odlehlé oblasti taha sud <
s pivem. Tatransti nosici vynesou do hor prosté
C0k0|l\l. Tieba i 120kilové Iltmove cerpadlo...
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Nosici na zadech tahaji klidné

i sto kilo, ale i padesatka je pro_
= bézného smrtelnika velky test
. stability. Chce to prosté trénink.

navy gulasek, cerstvy

chléb a cepované pivo.

I takovéto menu si mu-

zete dat na Slovensku

ve Vysokych Tatrach na

nékolika chatach, kam

nevede silnice, nejezdi lanovka a vrtul-

nik se nad jejich stfechami otoci jen dva-

krat ro¢né - pred letni sezonou, kdy jim

priveze zasoby piva a kofoly, a pfed zimou

s koksem nebo briketami na topeni. Jinak

se s ohledem na ochranu narodniho parku

a rychle se ménici pocasi neléta. Je to tedy

jen zasluhou tatranskych nosic¢u, Ze si mo-

hou turisté doprat odpocinek i dobré jidlo
uprostred holych skal, daleko od lidi.

Tatrans$ti ,,Serpové® jsou pfitom na

svété unikatni. Jim podobné najdeme az

v Asii, kde si ti pravi Serpové (etnikum

obyvajici pohotri Himalaj), ale i jiné tam-

ni narody, privydélavaji jako nosi¢i na-

kladti u vysokohorskych expedic, které se
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snazi zdolat nejvyssi vrcholky svéta.

VZHURU NA HREBIENOK
Mn¢ ale bohaté staci, kdyz za chvili zdo-
lam alesponi 200 vyskovych metra. Sto-
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jim na Hrebienku (1 285 m n. m.), v diile-
Zitém turistickém centru, kam je mozné
se pohodlné dostat zubackou (elektric-
kéa uzkorozchodna Zeleznice vyuZivajici
Castecné k pohonu ozubena kola zaku-
sujici se do ozubeného pasu upevnéného
uprostted koleji). Sleduji vysportovaného
chlapika s bilou ¢elenkou, jak z malého
plechového skladu vytahuje plné nalo-
Zend dfevéna nositka, ktera maji alespon
dva metry. Posadi je na hromadu betono-

vych ¢tvercti jako na lavicku, nahodi si
pevné popruhy na ramena a bez zjevné
namahy vstane s cilem vyrazit na Zam-
kovského chatu (1 475 m n. m.).

»Chcete si to zkusit?“ vyhrkne na mé
nosi¢ Stefan Backor, kdyZ v mych ocich
vidi podezfeni, Ze jsou nositka urcité
plna lehkého polystyrenu a vazi maxi-
malné pét kilo. Pfikyvnu a vmziku se
cpu na jeho misto. Ale nemiizu s objem-
nym bfemenem vibec hnout. ,,Zkuste
vic zabrat,” radi Stefan klidné. Zapojuji

Tatransti Serpoveé
jsou svétovym
unikatem.

povolené brisni svaly a roztifepena steh-
na a hura, stoupadm k nebestim! ,,A4444,”
vyleti ze mé vzapéti, kdyz se tézky sloup
nad moji hlavou prevazi a tahne mé ku-
predu a k zemi. Zku$eny nosi¢ rychle
vyrovnava nositka, aby mé nezavalila,
ale mé chabé télo neni schopno drzet
stabilitu a pro zménu se za¢ne s nékla-
dem naklanét dozadu. Kolemjdouci po-
bavené prihliZeji. A ja to vzdavam.

»Kolik to probtih vazi?“ obracim se
na $lachovitého Slovaka.

»Kolem padesati kilo.“

Tss, jenom padesat? Myslela jsem, Ze
to ma tak dvé tuny...

I kdyz Pistovi, jak Stefanovi Backo-
rovi fikaji kamaradi, s nakladem nepo-
muzu, alespon ho doprovodim na Zam-
kovského chatu. ,Nosi¢ normalné chodi
sam, ale kdy?z je $picka sezony, tak z Hre-
bienku v priibéhu dne startuje deset az

V¥ Zamkovského chata je dobry cil pro testovani nosicskych schopnosti zacatecnikii.
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patnact klukd. A i kdyz vyrazi spolu, tak
se to na horach stejné roztahd. A navic
mista, kde odpocivame, tzv. §tandy, jsou
vét§inou pro jednoho,” sdéluje mi Pista
diplomaticky, Ze vlastné neni zvykly na
spole¢nost. A to i navzdory faktu, Ze osa-
moceny pohyb na horach se nedoporu-
Cuje. ,,Kdyby se néco stalo, tak uz vsich-
ni mame mobil a signdl je témér vSude.
V nejhor$im necha nosi¢ naklad na misté
a jde do nejblizsi chaty. Pokud mu to tedy
nosi¢ska hrdost a chlapska jesitnost do-
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voli, vysvétluje pragmaticky.

KROCENi GRAVITACE

Zkus$eného nosice poznate uz podle toho,
jak bali ndklad. Pokud se nechce odrov-
nat hned na prvnim kilometru, soustfe-
di se na dvé véci: na tézisté nakladu a na
jeho ochranu.

Staré nosi¢ské prislovi pravi, Ze ,,dob-
fe nalozena stovka je lep$i nez §patné na-
lozena ctyficitka®. Pokud je tézisté moc
nizko, mohl by naklad nosice sklopit
jako kapesni nozik. Proto se pod zbozi
dava prazdna prepravka od piva nebo né-
kolik hrubsich polystyréni, aby se tézis-
té zvedlo. S podkladanim se to ale nesmi
moc prehanét, vynaska by se pak kyma-
cela nad hlavou. Idealné nabalena krosna
tahd nosi¢ského borce mirné dopredu

] : o A,
tak, Ze akorat stiha davat nohy pred sebe.
Musi prosté trochu zkrotit gravitaci a vy-
uzit ji ve sviij prospéch. Aby ho ndklad
trochu ,,popohdnél“.

A kdyZz uz mé dobte nalozeno, musi
byt také schopen donést vse do cile v po-
radku. Kdyz totiz ptijde na chatu s po-
$kozenym nakladem, je to pry horsi, nez
kdyby vynagku viibec neudélal. Chleby,
buchty, knedliky - nic z toho se nesmi

nebo malé remizky u cesty ¥
* & s vyskou klasické stolicky. &

zdeformovat, kfehké véci, jako jsou va-
jicka, skleni¢ky nebo lahve se nesmi roz-
bit, a zmrazené véci by nemély na mis-
to dorazit uz predvarené. V horich se
rychle méni pocasi, a proto musi byt cely
naklad chranén pred destém i snéhem.
Kromé kyselého zeli. To pry vydrzi vse
a jesté jeho $tava casto stéka po nosic¢ové
drahém termotricku a urychluje tak jeho
vystup.

INZERCE
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BEHANI S NANUKY
Na Slovensku se dtive vysoko do hor no-
sil zejména material na stavbu chat — die-
vo, cement a pracovni nastroje. Nosi¢i ale
hrali vyznamnou ulohu i pfi stavbé la-
novky z Tatranské Lomnice na Lomnicky
stit. Tricet délnikt z okoli tenkrat vynes-
lo na zadech desitky tun rizného materi-
alu, véetné velkych ocelovych konstruk-
ci, a po této zkusenosti vétsina z nich ve
Vysokych Tatrach zistala a zacala se no-
Senim Zivit profesionalné. Po dostavbé
chat na né vynaseli potraviny, petrolej,
nabytek i uhli a dolt snéseli odpad.
Nosi¢i uz ale dnes nosi vysoko do hor
témér vie. Cistélozni pradlo, mikrovinky,
septiky, Zidle nebo i sudy s pivem. Vtipné
jsou zejména vynasky nanukd, kdy musi
nosi¢ doslova bézet, aby se mu zmrzlina
na zadech nerozpustila. Lidé jsou mno-
hem rozmazlenéjsi a i na horach vyzaduji
podobny komfort jako doma. ,,Dokonce
se nas ptaji, co cepujeme. A kdyz je to jiné
pivo, nez jsou zvykli, tak brblaji,“ zminu-
je chatarka ze Zamkovského chaty Jana
Spitzkopf Kalin¢ikova. Naroky zakazni-
ki stoupaji i proto, Ze se diky nové budo-
vanym cestam a lanovkam do hor dosta-
ne vétsi skala turistd, tedy i téch hodné
»svatecnich® ,Doted jsme varili jen zel-

A Muzikant Ladislav Chudik (78), ktery

pracoval ve Statnim komornim orchestru, je ve
Vysokych Tatrach nejstarsim aktivnim nosicem.
Stale se navic ti¢astni nosi¢skych zavodi.
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Ladislav
Kulanga (66)
zacal s nosenim
nakladu uz
vroce 1968.
Patnact let se
tahal s drevénou
krosnou na
Téryho chatu, ted’
déla chataie na
Skalnaté chaté
ado toho stile
nosi. Na fotce ma
na zadech 120
kilo.

nacku a ¢ockovou polévku, ale spousta
lidi ma dnes rtizné alergie a nechce v jid-
le tfeba smetanu nebo mouku. Jini jsou
zase vegetariani. Ale salaty na horskych
chatach opravdu nepripravujeme, Cerstva
zelenina by nevydrzela, vysvétluje cha-

- W
A Viktor Beranek (67) se uz téméf padesat let
stara o Chatu pod Rysmi. ,Nejsem véfici, na

horach se miizes spolehnout jen sam na sebe,”
fika.
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tarka uskali sou¢asného Zivotniho stylu.
Doby, kdy se jedl kotlikovy gula$ z kon-
zervy, horalka a pil se ¢erny ¢aj, uz jsou
bohuzel davno pry¢.

A chatafskymi tézkostmi nejsou
jen nové stravovaci navyky. Vedle vody
a elekttiny je jednim z hlavnich problémi
odpad. ,,Lidé se nds Casto ptaji, kde mame
kose, ale na horach si musi kazdy své od-
padky zase odnést. Cést lidi to pochopi,
ale ¢ast nam rekne, Ze je to skandal, a ne-
cha nam je na terase, nebo je str¢i pod ka-
men. Sbirdme tu i pokadéné plinky,“ vy-
pravi manzel pani Jany Peter Spitzkopf.
»Vrchol byl, kdyz prisel pan s pytlikem
na psi vykaly a hledal ko$. Tak jsem mu
fekl, Ze tim pytlikem udélal z toho psiho
lejna jesté vétsi odpad, nez kdyby ho tam
nechal lezet. Lidi jsou ze zivota ve més-
té Uplné zmateni. Medvéd po sobé v pri-
rodé taky neuklizi, dodava Peter. Lidé
si pry uz ani neodsko¢i v lese a preferu-
ji splachovaci zachod, proto je venku za
chatou mensi ¢isticka (samozfejmé vyne-
send nosicem), ktera zpracovava veskeré
odpadni vody. A na bézné odpadky musi
opét nastoupit nosici. Pravidelné je sna-
$eji do udoli do pripravenych kontejnert.

OCHROMENI SNEHEM

I's tézkym ndkladem ma Pista velmi sviz-
nou chiizi a obéas mam co délat, aby mi

neutekl. A to déld i potfebné zastavky,
kdy si sedne na kousek ploché skaly hned
vedle turistického chodniku a par minut
odpociva. Bez zastavek to sice taky jde,
ale nosic¢ je pak paradoxné pomalejsi.

S vynaskou
nanuku se
musi bézet.

Pista se profesiondlnim nosenim uz
nezivi, ale jinak jeho prvni nosi¢ska sezo-
na zacala uz v roce 1995. Vynasel vSechno
mozné, v¢etné litinového cerpadla, které
nesl na Téryho chatu (2 015 m n. m.), kde
se délal septik. I s pozarni hadici to vazilo
121 kg. Na zadech uz ale mél tfeba i novou
lednici nebo mrazak.

Pfes sto kilo na bedrech ale je$té ne-
znamena nejtézsi vynasku. ,,Jednou jsme
§li s kamaradem a zku$enym nosi¢em
Duskem Hudakem ve stra$né $patnych
podminkach Velkou studenou dolinou.

Byla extrémni zima, hodné snéhu, na
chatu tam nikdo nesel nékolik dni, takze
jsme si cestu snéhem razili sami. Sli jsme
ale hrozné dlouho, osm hodin a dvacet
minut, zamrzli nam telefony, tak jsme
nemohli dat nikomu védét, kde presné
jsme, takze za nami vyrazili i zdchrana-
fi. Nakonec se ndm podarilo dostat na
dohled chaty, kde byla nékolik dnii sama
jedna divka. Pfes ten hluboky snih jsme
se ale k ni s krosnami nemohli dostat.
Bylo to poprvé, co jsem nechal krosnu na
zemi ve snéhu, a doskrabal se na chatu
sam. Oba jsme s Duskem méli omrzliny
na rukach i nohdch, ale hned rano jsme
vyrazili pro krosny a na chatu je dotahli,*
vzpomina Pista. Kamaradovi Duskovi se
vSak hory staly osudnymi. Zahynul v Ra-
kousku v laviné.

Tatransti nosi¢i pracuji za kazdého
pocasi a v jakémkoliv terénu. V zimé po-
uzivaji skialpinistické lyze nebo macky,
odolavaji vétru, snéhu, desti i extrémnim
vedrtim, lezou po sténach a jedinou opo-
rou jim vedle pevnych nohou byva ¢asto

Byvaly ucitel Peter Petras (72) je od roku 1997
chatafem na Rainerové chaté. Nikdy nemél
problém s agresivitou, vSechno pry spalil praci.= g
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jen kus natazeného lana kolem skaly. Je to
prosté neuvértitelna dfina a moznad i urcita
mira masochismu. Zaroven v$ak i u¢inny
zptsob dusevni hygieny. Nosi¢i Ziji pri-
tomnosti, soustfedi se jen na kazdy dalsi
krok a na to, aby naklad donesli do cile.
Jejich primarni motivace pro tuto
praci se vSak razni. Na letni sezonu se
chatatim ozyvaji novi nosici, ktefi tuto
praci chtéji jen zkusit, protoze jim pfi-
jde zajimava. Zadny chataf vSak nem-
Ze v sezoné experimentovat, proto si na
hlavni obdobi vétsinou nasmlouva zku-
$ené a spolehlivé lidi. Kazdy chataf jich
potrebuje pét az Sest. Chata si pres léto
musi na sebe vydélat i na zimu. A i kdyz
jsou nosi¢i bézné placeni od vynesené-
ho kila, ¢asto jsou u chatare zaméstnani
i jako bézna pracovni sila. V tydennich
sménach pak délaji vSe, co je potreba.
Od kuchare pres cisnika, pokojskou az
po uklize¢ku. V 1été ale musi hlavné no-
sit, za den se otoci tfeba pétkrat Sestkrat
s ndkladem okolo $edesati kilo.
Vytrénovani tatransti borci navic po-
mahaji i horské sluzbé. ,,Jednou se z Hin-
cova plesa napilo ¢tyficet détskych skau-
td z Némecka a udélalo se jim $patné.
Byla z toho velka zachranna akce, proto-
ze uz bylo docela pozdé¢, a navic ne zrovna
nejlepsi pocasi. Vechny déti jsme muse-
li dostat dolii, vétsinu jsme snaseli v no-
sitkach,“ vzpomina horsky portyr Pista
Backor. Nosi¢i pomahaji i potapécim,
kteti Cisti horska plesa, s odnesenim vy-
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Vystup na Téryho chatu ve dvou kilometrech nad hladinou mofre,
kam se jinak nez pésky nedostanete a kam se musi vSechno

vynést. Teplou vecefi a splachovaci zachod tam ale i tak najdete.

stroje, nebo filmovym $tabiim, které si je
najmou na odneseni techniky.

ZAKLETi K NOSENI

Mladi ,,8erpové® vétsinou dlouho nevy-
drzi, protoze je tvrdé mozoly na ramenou
a puchyfe na nohach brzy odradi. ,,Oby-
¢ejné nejkratsi dobu vydrzi ti, ktefi pfi-
$li kvili penéziim. A pak ti, ktefi si prisli
1é¢it néjaké komplexy. Chlapi, ktefi prisli
kvuli ¢erpani energie z hor a ktefi hor-
skou prirodu miluji, ztstavaji,” fika Vik-
tor Beranek, bélovlasy chatat z Chaty pod
Rysmi (2 250 m n. m.), nejvyse polozené
chaty ve Vysokych Tatrach, ktery déla

Tatransti borci
pomahaji i horskeé
sluzhe.

nosice uz témér padesit let. A stéle nosi,
i kdyz uz je oficialné v dtchodu. ,Jsme
k pohybu a noseni zakleti. Jakmile pre-
staneme, tak se rozsypeme,“ vysvétluje
za vSechny Sedesatniky a sedmdesatniky,
kteti se i v pokrocilém véku plahodi po
vratkych tatranskych kamenech.

Spolu s nim nosi do hor tézké nékla-
dy tfeba i Ladislav Chudik, kterému je uz
78 let! Vitalni chlapik s brylickami, ktery
s nadsazkou rik4, ze neni nosi¢, ale mu-
zikant. Pracoval totiz ve Statnim komor-
nim orchestru jako violoncellista a stal

na velkych svétovych pddiich i v dobg,
kdy byly zaviené hranice. Nadherny mu-
zikantsky svét vSak dobrovolné opustil
a rozhodl se pro praci tatranského Ser-
py. »Tady na horach je to jiny boj, tady
nikomu nic nedokazuji, jsem jen sam se-
bou. V prirodé neni nic, co by mé klama-
lo, je panenska, i kdyz ji projdu tisickrat,
porad se mam na co koukat,” svéfuje se
Laco Chudik v dokumentu Sloboda pod
ndkladom, ktery o vysokohorskych nosi-
¢ich natocil slovensky rezisér Pavol Bara-
bas. ,Hory a noseni mi dodavaji tak ob-
rovskou chut do Zivota, Ze se citim jako
mlady ¢lovék,” dodava Laco, ktery zacal
nosit uz v roce 1962, kdyz mu bylo 22 let.

I samotny rezisér Pavol Barabas si
noseni krosen po turistickych chodni-
cich sam vyzkousel. Od svych sedmnac-
ti let nosil naklad na Zbojnickou chatu
(1960 m n. m.) celych devét sezon. A poté
se vrhl na dokumentarni film. ,Dlouho
jsem premyslel nad vybérem nosict, kte-
ré bych chtél ve filmu ukazat, a zvitézili ti
nejstarsi. Je z nich citit obrovskd pokora
a ani pred nimi, ani po nich se uz tako-
véto osobnosti neobjevily,“ zdivodiuje,
pro¢ se hodinovy dokument to¢i kolem
¢tyf tatranskych ikon, vitalnich diéichod-
ct Viktora Beranka, Laca Chudika, Pet-
ra Petrase a Laca Kulangy. ,,Ti chlapi jsou
neuvéfitelni, potad v plné sile. Myslim, Ze
nikdy nosit nepfestanou. Spis si jednou
v novinach pre¢teme kritkou zpravu,
ze stolety nosi¢ zemftel pfirozenou smrti
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pod svym nakladem v Tatrach,“ dodava
obdivné Barabas.

Nad jeho filmovymi zabéry mnohdy
zUstava rozum stat. Treba kdyz se dale-
ko na prudkém svahu snazi portyr s na-
kladem bojovat s $ilenou vichfici a krok
za krokem jde odhodlané stale kupte-
du. ,,Tocit ve snéhové vichfici uz bylo na
hrané. Natodit vitr je hodné slozité, kdyz
je snih zledovatély nebo tézky, tak neni
v kamere vidét, dvé zimy jsem cekal na
vichFici, ktera by prisla hned po Cerstvé
napadaném snéhu. A do toho jsem musel
presvédcit nosice, aby do toho $ileného
pocasi viibec vyrazil, fika k dokumentu,
ktery ziskal nékolik filmovych ocenéni.

SERPA RALLYE
Kdy?z se v roce 1985 byvaly chatat z Cha-
ty pod Rysmi Peter Rajec a jeho nastup-
ce Viktor Beranek rozhodli zorganizovat
setkani tatranskych nosi¢ti, ani ve snu
je nenapadlo, ze se stanou zakladateli
ve svété ojedinélych zavoda. Do dne$ni-
ho dne je to uz 33 let, co se pod nazvem
Serpa Rallye testuji nosi¢ské schopnosti,
vydrz a rychlost. A tcastnit se nemusi
jen profesionalni taha¢i nakladii. Postu-
pem casu se pridavali i nezkuseni portyti
nebo ti, ktefi si jen chtéli vyzkouset, jest-
li by ndhodou zkus$ené borce nepredbéhli
a neporazili.

»Ted ale uvazujeme, zda to néjak neo-
mezit. U nezkusenych zavodnikd uz jsme
méli nékolik trazi a taky jsme po nékte-
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A Chata pod Rysmi je nejvyse poloZzenou chatou v celych Tatrach. 0d svého postaveni v roce
1933 prosla dvakrat rekonstrukci, protoze byla nékolikrat zasazena silnymi lavinami.

rych museli parkrat vyhldsit patraci akei.
Uz bylo po vyhlaseni vysledku a nosi¢ byl
porad nezvéstny,* svéfuje se Pista Backor,
ktery ma nyni organizaci Serpa Rallye na

Nosic byl porad
nezvestny.

starosti. Zavody se odehravaji kazdy rok
na podzim a pokazdé na jiné chaté. Na
jafe pred hlavni sezonou se jesté kona No-
si¢ska stovka z Hrebienku na Zamkovské-
ho chatu. Normalné je to cesta tak na ho-
dinku a ¢tvrt, nosi¢sky rekord se sto kily
na zadech je ale na stejné trase 39:19 min.
Zamkovského chata je jednim z nej-
blizgich nosi¢skych cild, proto je vyborna

Himalajsky
nosic (nejcastéji
zrodu Serpa)
unese aZ dvakrat
tézsi naklad,

nez vaZi jeho
télo. Zakladem
jsou technika
prepravovani
nakladu (fixaéni
popruh kolem
hlavy), silna
postava a zvysena
koncentrace
hemoglobinu

v krvi v diisledku
trvalého pobytu
ve velkych
nadmoiskych
vyskach.

na testovani novych nosi¢skych nadsen-
ct, jak vse po fyzické a psychické stran-
ce zvladnou. Netradi¢ni horskou praci si
ale mtiZzete vyzkouset i vy. Kdyz piijde-
te z Popradského plesa na Rysy, najdete
dole u plesa maly pristfesek, ve kterém
je casto ulozeno zbozi nebo potraviny,
které je potfeba vynést nahoru. Za hor-
ky ¢aj zdarma tak miizete otestovat svoje
schopnosti.

Anebo si mtizete alespon zajit do Ser-
pa Cafté, kde vam puj¢i krosnu na vy-
zkouseni. Tatransti nosici se totiz neméli
kromé zavodu kdy a kde potkavat, a tak
si Stefan Backor ve Starém Smokovci pro-
najal Svycarsky dim, jednu z nejstarsich
budov ve Vysokych Tatrach, a oteviel tam
nosi¢ské muzeum a kavarnu. V muzeu
najdete staré nosi¢ské artefakty, v kavar-
né spoustu materialu o mistnich Serpech,
a dokonce se tam muzZete i ubytovat.

O zivych tatranskych endemitech se
tam dozvite Gplné vée. Tento pomérné
plachy obr je soucasti tatranské prirody
uz vice nez jedno stoleti, a dokud budou
turisté v odlehlych horach hledat mis-
to k odpocinku, teplou veclefi a suchou
postel, tak ji bude i nadale. A je to dob-
fe. Pfece jenom na svété neni prili§ mno-
ho chodicich kolostl, jejichz stin dokaze
umlcet i padesati¢lennou skupinu z Pol-
ska. A pokud ho na své cesté horskou pri-
rodou nahodou potkate, tak ho s respek-
tem zanechte jeho nosi¢skému rozjimani
a nekladte mu spoustu hlou-
pych otdzek. Uplné postali
poprat hodné stésti.

Silvie Spackova



